
しらびそチャレンジ 2025 春 

～新緑の遠山郷、激坂を！～ 

 

 

 

 

開催日：2025 年 5 月 25 日（日） 午前 9：00～ 

集合場所： 遠山郷道の駅 アンバマイ館前 

募集定員 25 名 

運営協力費 1,000 円（運営費＋食事代） 

＊参加に際して、ご自身で自転車保険に必ずご加

入ください。 

 

当日の予定 

午前 9:00 事前申し込み者の受付開始 受付終了次第、開会式。※当日の申し込みは不可 

コース： 出発地 道の駅遠山郷 →下栗の里（チェックポイント、地元ジャムパンとお水）→しらびそ

高原（チェックポイント・昼食お蕎麦）→ 程野 → 平成おちんの神 → 道の駅遠山郷 

距離約 89km、標高差 1606m、平均勾配 5.4％（中盤 12km・勾配 9％） 

＊道路の工事（林道御池山線法面工事が予定）等や天候によりコースを変更する場合があります。あらか

じめご了承ください。 

ゴール後、アンバマイ館にてささやかですが懇親会を開催します。ご都合のつく方はご参加ください。 

注意事項等 

※下り坂の２か所で砂利部分があります。ご注意ください 

※伴走車が付きます。 

※ご参加の方には「遠山郷へ行ってきました」オリジナルドリンクボトルをプレゼント 

※昼食は「しらびそ高原 天の川」にてお蕎麦をお楽しみください。お蕎麦が苦手の方はお知らせくださ

い。 

※集合場所までの移動交通費、宿泊費および当日お昼の追加品目（五平餅）などはお客様の自己負担とな

ります。 

※寒暖の差がありますので防寒等の対策準備をお願い致します。 



 

 

 

参加資格は小学生以上の健康な男女（未成年者が参加する場合は成人の方の伴走が必要になります） 

一般公道を交通ルールにのっとって安全に走ることが基本です。ブルベと同様に、ルートの確認やバイク

の整備、体調管理もご自身でお願いします。 

ふじ姫まんじゅうをご購入される方は、お昼には売り切れるためイベント前の購入（アンバマイ館でお預

かりいたします）をお勧めします。 

 

しらびそチャレンジは、2017 年 9月 30 日に愛知､静岡､神奈川､大阪から約 20 名が参加し始まりました。

従来のしらびそコースに加え遠山郷近郊の峠道コースも検討中ですのでご期待ください。 

 

 

主催：遠山郷観光協会 

連絡先 0260-34-1071 

Mail: info@tohyamago.com 


