
【名古屋方面】
●中央道/飯田山本IC 　天竜峡IC 　飯田上久堅喬木富田IC
●中央道/飯田山本IC 　天竜峡IC 　　　早稲田
●R151/豊橋市─豊根村─阿南町─早稲田

■自家用車を利用して、道の駅「遠山郷」までの時間
【東京・長野方面】
●中央道/松川IC
●中央道/飯田IC
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473473

418

飯田インター

飯田I.C 

飯田山本インター

飯田インター西

上殿岡

天竜峡

 2㎞
（4分）

8.1㎞
（9分）

飯田
山本I.C

飯田上久堅
喬木富田I.C

天龍峡I.C

千代I.C

浜松浜北I.C

浜松いなさ北I.C

東栄I.C 浦川I.C

佐久間河合I.C

鳳来峡I.C

浜松JCT

龍江I.C

行き止まり

※冬期間、
　通行止め。

※ゲートあり。
　入山禁止

松川I.C

座光寺
スマートI.C

至駒ヶ根市・伊那市
至伊那市・茅野市

至東京

三遠南信自動車道 鳳来峡IC方面
(鳳来峡ICから遠山郷へは約120分）
（佐久間川合ICから遠山郷へは約80分）

（152号）遠山郷から
佐久間西渡（473号）
まで43K70分

遠山郷から浜松（2時間30分）
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至
豊
田
市

中
央
自
動
車
道

広域
農道

天竜川

片桐松川

小渋川

♨
清流苑

高森温泉
御大の館
♨　

●下條そばの城
　　　（道の駅）

●よこね田んぼ

●

●

天竜舟下り 
時又港

天竜舟下り
弁天港

●

【道の駅】
南信州とよおかマルシェ

♨
コスモスの湯

●治部坂高原

● 名勝 天龍峡

●飯田運動
　公園

●

●
湯～眠  

かじかの湯♨

●

下條村
　役場●

あららぎ　
高原●

♨

昼神温泉

●

松川町
役場
●

小川川

富田

千代

龍江

●
小学校

天空の里
ビュー
ポイント

御池山
クレーター

●

●

元善光寺

4.2㎞（7分）

   4.0㎞
（8分）

  6.0㎞
（10分）

  5.5㎞
（10分）

0.8㎞
（2分）

  4.8㎞
（8分）

7.5㎞
　（8分）

16.5㎞
  （20分）

20.5㎞
（25分）

2.7㎞
（4分）

13㎞
（15分）

15.8㎞
（23分）

13㎞
（28分）

5.5㎞
（10分）

23.2㎞

　24㎞
（35分）

48㎞（70分）

47㎞（65分）

151号 418号

418号

6.5㎞
（10分）

12㎞
（25分）

1.6㎞
（2分）

  5.3㎞
（7分）

 3.4㎞
（5分）

 10.8㎞
（35分）

9.1㎞
（30分）

1.4㎞

8.7㎞
（12分）

   5㎞
（6分）

9㎞  
（15分）

3.3㎞
  （6分）

温田

早稲田トンネル

帯川トンネル
藁野
トンネル

清水
トンネル

売木
トンネル

ル－プ橋

3.3㎞
（7分）

14.5㎞（30分）
  1.3㎞
（3分）

11.8㎞
  （20分）

9.6㎞
（15分）

3.7㎞
（6分）

飯田
市街地

アップルロード

南信州
ﾌﾙｰﾂﾗｲﾝ2.3㎞

    （5分）

赤い大きな橋

2㎞（3分）

3㎞
（5
分）

2.4㎞
（5分）

GS
 ●

阿島橋

［天龍村］

上村川

天神峡
豆嵐

トンネル

遠山川

水窪
川

▲

地蔵峠
▲

下栗
の里

3.1㎞
（6分）

3㎞（7分）
●
矢
筈
ダ
ム

ループ橋
5.4㎞（6分）

三遠南信自動車道
矢筈トンネル

県道上飯田線
見通し悪い山道。
通行注意。

通行無料

※125cc以下のバイク及び
　自転車、歩行者は通行禁止

三遠南信自動車道
通行無料

県道
２５１号

県道83号

道路の看板をよく見て
郵便局の角を左折。
まっすぐ進むと違う所へ
行っちゃいます。

見通し悪い
細～い道。
すれ違い注意！

上村自治振興センター●

しらびそ高原
天の川

●上村小学校

●

●
南信濃
自治振興センター

♨

道の駅 遠山郷
かぐらの湯

梨元ていしゃば

旧木沢小学校●

●いろりの宿 
　島畑

●
天仁の杜

草木
トンネル

押
出
ト
ン
ネ
ル

夜
川
瀬
ト
ン
ネ
ル

権現山トンネル

  7.6㎞
（15分）

4.9㎞
（12分）

8.4㎞
（18分）

7.3㎞
（17分）

15.3㎞
（26分）

※冬期間、通行止め。

遠山郷　　　　までの
ロードマップ

飯田インターからは「三遠南信道（無料）矢筈トンネル」の看板を目標にお進み下さい。

［距離・時間は目安です。］

●㎞（●分）

■凡例

4.3㎞
（10分）

6.3㎞
（11分）

ドライビング
スクール
アジマ

●
喬木村
役場

  ●
Aコープ

小川の湯
  ●

  大島河原
  オ－ト
キャンプ場

大平保養
センター

塩尻 駒ヶ根

１５３ 三遠南信道

新飯田橋 弁天橋
松川右岸通り

飯田市街 豊橋

２５２８３

三遠南信道

弁天橋右折後、
270mで左折

上村
天龍峡

上村
富田方面

飯田
市街８３

三遠南信道
上村

下条 泰阜

300m

２５１飯田市街

元善光寺駅

上村
矢筈方面

ダイソー●

平安堂
●

●

●

下伊那
厚生病院

●
●

●

大鹿村
役場

【道の駅】
歌舞伎の里 大鹿
℡0265-39-2929

中央構造線
博物館

豊丘村
役場

イ
オ
ン
●

お
菓
子
の

飯
田
城 ●  

エ
ディ
オ
ン
●

り
ん
ご
の
里
●

（
観
光
案
内
所
）

ア
ピ
タ
●

ア
オ
キ●

市立
病院
●

セブン
イレブン

 セブン
イレブン

イオン
●

アピタアピタ

元善光寺●

Sバード
●

氏乗

三遠南信自動車道の橋脚
の下に、右に入る道があり
ます。右折してここを進め
ば「矢筈トンネル入口」で
す。まっすぐ進んでしまう
と「県道上飯田線」に行っ
てしまうのでご注意を！

●
阿南高校

平岡ダム

佐久間
ダム

十
方
峡

ト
ン
ネ
ル

新
野
千
石
平

（
道
の
駅
）

こまどりの湯
♨

道の駅 
信州平谷
ひまわりの湯

　 　♨
おきよめの湯

●龍泉閣

　　●
茶臼山高原

●

N

▲ヒョー越峠

▲青崩峠

遊歩道

ガソリンスタンド

１５３

２５１
上村

４７４

帰り道の看板

２４４

豊橋・新城

天龍
泰阜１５１

かぐらの湯
しらびそ高原

注意！
必ずここで左側に降り
ること。まっすぐ行くと、
通り過ぎてしまいます。

下中村

八幡公園入口

名古熊東
飯田市立病院

松川ｲﾝﾀｰ

上新井

吉田
出砂原

東鼎

永代橋 高屋

弁天橋東

小川

新小川度橋北
2.0㎞
（3分） 

阿島自動車学校前

座光寺

●

小
川
の
湯
●

大明神原

天龍峡インター入口

弁天橋西
  0.8㎞
（2分）

鈴岡公園入口

サンヒルズ入口

上川路

中村

早稲田

新野東

大井橋

カーブの連続
細～い道。
高低差あり！
すれ違い注意！

片側通行
平日の日中通行可
（雨量規制あり）

迂回路

大型車 通行不可！

天
竜
川

天
竜
川

至
東
京

至
名
古
屋

大原トンネル

峰トンネル

▲新野峠

×

●
情報ステーション

 アンバマイ館
（遠山郷観光協会）

遠山郷土館 
和田城

南アルプス登山口
便ヶ島・易老渡方面

矢筈
トンネル

豊丘
松川IC 富田

喬木IC

三遠南信道
１５１

飯田市 
上村・南信濃

至
便
ヶ
島・易
老
渡

流星オート
キャンプ場

池口登山入口

お
問
合
せ
は

遠山郷観光協会 （かぐらの湯となり・アンバマイ館内）
〒399-1311 長野県飯田市南信濃和田548-1
℡0260-34-1071  ℻0260-34-1132
http://tohyamago.com  E-mail:info@tohyamago.com

♨

至
木
曽

至
名
古
屋

伊那市高遠から
R１５２経由
36.2㎞（50分）

茅野市から
R１５２経由
63.9㎞（85分）

浜松市街から
R１５２経由
53.5㎞（95分）

豊橋市から
R１５１経由
87.6㎞（120分）

豊田市から
R１５３経由
69.4㎞（100分）

三遠南信道

上溝インター

南アルプスの眺
め良し。でも、わ
き見運転注意。

飯田
市役所

●

●

●

●

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS GS

GS

GS

県道２４４号

●

直売所（遠山郷案内看板）

ローソン

青
山

●

● ●

●

田
舎
道
●

楽珍館●

ファミリーマート●

  ●
ファミリー
マート

●ファミリーマート

●阿智高校

ファミリー
マート

南宮
温泉

418

418

418

×

×

×

遠山郷へは
ゆったり
安全運転で
お越しください

とおやま丸
（遠山郷イメージキャラクター）

しらびそ
高原

飯田ICから
42.2㎞
（75分）

飯田ICから
41.2㎞
（75分）

● 阿南町
役場

（わらの）

飯田ICから
（152号線南下）
41.5㎞（70分）

【南まわり】飯田山本ICから
（151号線経由）
45.5㎞（65分）

道
の
駅 

遠
山
郷

（道路損壊
  数年かけて修復）

（国道が損壊。
  数年で修復）

新宿から
中央道経由
258.6㎞
（200分）
名古屋ICから
中央道経由
107.1㎞
（85分）

●

天竜ライン下り 
天龍峡温泉港

●

天竜ライン下り 
唐笠港

  天龍峡大橋
 （そらさんぽ）

千代

金野

唐笠

為栗

門島

田本

新東名高速道路

［飯田市］

伊那八幡

天竜峡

川路

水神橋

松川切石大橋

時又

県
道
1
号

［松川町］ 伊那大島

［高森町］
［大鹿村］

市田

［喬木村］

飯田

切石

［泰阜村］

［阿南町］

［豊根村］
［東栄町］

長野県

長野県

愛知県

［浜松市］
水窪町

［浜松市］
佐久間町

静岡県

﹇
平
谷
村
﹈

﹇
阿
智
村
﹈

［売木村］

［下條村］

平岡

伊那小沢

鶯巣

中井侍

水窪

小和田

大嵐

城西

佐久間

中部天竜

上島トンネル

上村

南信濃

［飯田市］

［飯田市］


