
                 南アルプス国立公園滞在型ツアー（聖岳エコ登山・ガイド付き）   

㈱南信州観光公社 一般社団法人南信州山岳文化伝統の会 

月 日                    行         程 

11月 5日 

（金） 

 ----旧木沢小学校集合（10時）----須沢集落（11時）--（昼食）--北又渡（14時 30分）----便ケ島（15時 30分） 

 （飯田市南信濃木沢） ［ジャンボタクシー］ ［遠山森林鉄道軌道敷と林道］ ［伝統の会の手配車］ 
 
 
 ----西沢渡レンタルテント・キャンプ場（16時 30分）----ガイダンス（17時）----夕食（17時 30分）----（就寝） 

11月 6日 

（土） 

（標高差：1913ⅿ） 

 朝食----西沢渡（6時）----苔平（9時 30分）----薊畑（11時）----聖岳（13時 30分・行動食）----薊畑（15時 30分） 

〈標高：1100 m〉                     〈標高：3013m〉 

----聖平小屋（16時）----夕食（18時）----（就寝） 

11月 7日 

（日） 

 

朝食---聖平小屋（7時 30分）----薊畑（8時）----西沢渡（11時）----便ケ島（12時）----旧木沢小学校（12時 30分） 

                                      ［伝統の会の手配車］ 

（定員 10人）    

 ※新型コロナ感染症対策のため、各自のシュラフを持参願います。 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 料金 15,000円（環境省の補助事業でガイド費用、テント借料の一部を賄っています。） 

※２ 5日の昼食はご準備願います。他の食糧は当方で準備いたします。 

※３ レンタルテント・キャンプ場にはテント、コンロ等の宿泊・炊事用具は準備されています。聖平小屋でもこれを使用しますが、 
食器はご持参願います。 

  申 込：南アルプス国立公園滞在型ツアー（聖岳エコ登山・ガイド付き）申込書にて連絡を下さい。 

申込先：株式会社 南信州観光公社（Tel：0265－28－1747 FAX：0265－28－1748） 

  問合先：一般社団法人南信州山岳文化伝統の会（mail：sangakubunka@mstb.jp  Tel：090-7705－9025(原一樹）) 

◇新型コロナ感染症対策 

・テント泊は一人使用とする。 

・山中でも水を持参し手洗いに心がける。 

・食事は集団にならないようにしてとる。 

◇ツアー安全対策 
・資格のあるガイドを同行させる。 

・登山口（芝沢ゲート）には緊急車両を待機させる。 

 


