
2026 年 5 月 21 日 

報道関係者各位 

チャレンジマラニック in 遠山郷実行委員会 

（事務局:遠山郷観光協会） 

大会会⾧  大藏 喜福 

 

【取材・掲載のお願い】 

南アルプスの絶景と秘境の里を巡る 

「チャレンジマラニック in 遠山郷 2026」参加者募集 

 
 

■内容 

チャレンジマラニック in 遠山郷実行委員会では、⾧野県飯田市の「遠山郷」を舞台にした地域交流型ラ

ンニングイベント「チャレンジマラニック in 遠山郷 2026」の参加者募集を開始しました。 

 

本大会は、タイムを競うだけではなく、南アルプスの雄大な自然や、食、地域住民との交流を楽しみながら

走る“旅するマラソン”として、県内外から多くの参加者を迎えています。 

 

コースでは、遠山川沿いの渓谷美や山あいの集落風景、秋葉街道の宿場町「和田宿」の町並みなど、遠

山郷ならではの自然・文化を体感いただけます。また、地元住民によるエイドや後夜祭での交流企画も予

定しており、県内外から訪れる参加者と地域住民とのつながりを生むイベントとして、2007 年より開催。

今回で第 17 回目となります。 

 

募集人数は 100 名で、現在参加者を募集しています。 

告知・取材等につきまして、ご協力いただけましたら幸いです。 

 



 

 

■開催概要 

大会名 チャレンジマラニック in 遠山郷 2026 

開催日 2026 年 9 月 20 日（日） 

会場  道の駅遠山郷～下栗の里 周辺（⾧野県飯田市南信濃～上村） 

種目  42.195km マラニック 

募集人数 100 名 

参加資格 健康で制限時間内に完走できる人 

主催  チャレンジマラニック in 遠山郷実行委員会 

申込方法 遠山郷観光協会 HP より受付 

大会詳細 https://tohyamago.com/archives/3298  

 

■大会の特徴 

 南アルプス南部の絶景と秘境・遠山郷を巡るコース（42.195km） 

 制限時間 8 時間 

 標高差約 670m、最高地点 1070m 

 地域住民によるエイドでの温かなおもてなし 

 “走る旅”を楽しむマラニック形式 

 日本のチロルとも呼ばれる「下栗の里」や、昭和7年建設の木造校舎「旧木沢小学校」など、山

村景観を体感 

 地域活性化・関係人口創出を目的に開催 

 ゴール後には「道の駅遠山郷」に併設の日帰り温泉「かぐらの湯」で入浴可能（参加者には無

料入浴券を配布予定） 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

遠山郷観光協会 

〒399-1311 ⾧野県飯田市南信濃和田 548-1 

担当:今泉・柴原 

TEL:0260-34-1071 

FAX:0260-34-0074 

Mail:info@tohyamago.com 


